
Esperto nell’uso di algoritmi diagnostici standardizzati
per il trattamento dei disturbi minori, consulenza
terapeutica e promozione di stili di vita salutari.
Esperto nell’ attività di riconciliazione delle terapie
(MUR), nel realizzare studi epidemiologici, campagne
di prevenzione e screening e nel migliorare
l’educazione sanitaria
Collaborazioni attive con: Sifac,  Fenagifar, Utifar
Collaborazioni passate con: Medea, Novartis-
Embrace, Fullcro srl, Edra, MomentoMedico
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PANORAMICA
Farmacista clinico, Giornalista e

Consulente scientifico, Docente

P.IVA: 06813200828

FORMAZIONE UNIVERSITARIA 
E POST-LAUREA

Laurea Specialistica in CTF

Laurea in Scienze della Nutrizione

Umana*

Master I° livello in Scienza

dell'Alimentazione e Dietetica

Applicata

Master I° livello in Telemedicina ed

Intelligenza artificiale

Master II° livello in Clinical
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Farmacoepidemiologia e valtazione

delle cure integrate
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Master online in Management della
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Master online in Marketing e
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ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Farmacista clinico e consulente scientifico

Giornalista  

Autore di più di 250  articoli scientifici su salute,
alimentazione, novità farmacologiche, rimedi
naturali, fitoterapici e nutraceutici. Produzione di
materiali (documenti, brochure, paper) per testate
giornalistiche ed aziende farmaceutiche. Conoscenza
approfondita delle piattaforme di letteratura
scientifica  
Collaborazioni attive con: Farmacista33, PuntoEffe
(responsabile della rubrica Integrando),  Nuovo
Collegamento, Clinical Pharmacy Journal, Tema
Farmacia News, FarmaMese, Mediabout,
Farmaciavirtuale
Collaborazioni passate: Profilo Salute, Sinergie, For
Anemia Site, Salute33, Solgar, Boiron, Ursapharm,
Agorà salute, Open-Fenagifar

Docente

Docente di corsi residenziali e a distanza (FAD) con
un approccio interattivo e orientato al
coinvolgimento attivo dei partecipanti.
Collaborazioni con: Unitelma Sapienza, Swisse
(Cosmofarma), Ordine dei Farmacisti di Palermo,
Ordine dei Farmacisti di Taranto, Università di
Farmacia di Palermo, Agorà salute, OttosuNove,
Fondazione Francesco Cannavò, Ggallery Srl,
Imagine Srl, Edra, Educom, Sprim, Conformed

Scientific board members

Responsabile della supervisione, 
creazione e validazione dei contenuti 
Collaborazioni con: Edra, Momento Medico, Value
relation

CERTIFICATI
BLSD brevetto n.19-0008660

Zone consultant 

Farmacista sportivo- Sanis Farma  

CARICHE ISTITUZIONALI

Collegio dei Sindaci Utifar (2024-2027)

Segretario Fenagifar (2023-2026)

Socio Fondatore e Presidente Agifar

Palermo (2018-2021; 2021-2024)

Revisore dei conti supplente dell'Ordine

dei Farmacisti di Palermo (2021-2024)

Consigliere Nazionale Fenagifar (2020-

2023)



DOCENZE
Webinar e seminari:

Strutturare una comunicazione promozionale
efficace verso il consumatore
Farmacista e personalizzazione: dalla scelta al
corretto utilizzo dei prodotti nella xerosi cutanea
patologica
Consulenza e follow-up personalizzati in farmacia
nella xerosi cutanea non patologica
Evidenze scientifiche a supporto dei servizi
cognitivi
Variabili di mercato e nuove tendenze advanced 
Il digitale quale strumento di informazione,
awareness e lotta alle fake news 
Dolore cronico: ruolo del farmacista nella
dispensazione del farmaco
Di male in meglio. Conoscere il dolore per
affrontarlo
L’impatto del digitale e dell’IA nel futuro della
farmacia
Pianificazione della comunicazione- l’esperienza
del farmacista
Il valore dell'esperienza e dell'acquisto in farmacia 
Farmambiente:la farmacia al servizio della
sostenibilità
Farmacista 3.0: i nuovi orizzonti della professione
Variabili di mercato e nuove tendenze 
Minore disease oculari in farmacia 
L'omnicanalità in farmacia: nuovi canali e
strumenti digitali per il farmacista - (moderatore)
Tecnologie digitali per umanizzare le cure e
migliorare la collaborazione medico-farmacista
Integratori, novel food, botanicals
La galenica: parte integrante della pratica in
farmacia
Integratori come coadiuvanti dello stato
nutrizionale
La farmacia dei servizi: potenziamento della sanità
territoriale
Gli integratori di bellezza come complemento
fondamentale ai trattamenti topici per nutrire la
bellezza dall’interno
Gli integratori multivitaminici come fonte di
benessere

Podcast
L’importanza del visual merchandising per
sostenere il sell out
L’importanza della formazione interna in termini
di sell out, gestione e comunicazione com il
paziente

Corsi ECM-FAD:
La gestione delle cefalee in
farmacia
Stati irritativo-infiammatori del
cavo orofaringeo
The ecosystem of probiotics and
the well-being of the immune
system
Primo approccio alla gestione
delle affezioni respiratorie: il
ruolo del farmacista
La pediatria in farmacia I e II
ciclo (moderatore)
Il supporto del farmacista nella
gestione del paziente affetto da
dolore cronico
La farmacia oncologica e del
dolore: Il ruolo del farmacista
nella gestione del dolore cronico
e degli effetti collaterali nel
paziente oncologico
Come combattere il fenomeno
dell’antibiotico resistenza a livello
territoriale: il ruolo chiave del
farmacista
La Farmacia rurale sussidiata: il
ruolo strategico nella sanità
territoriale e il PNRR- Farmaci
innovativi e antitumorali:
Competenze del farmacista e
funzione della farmacia
Melanoma, mammella e colon-
retto: il ruolo del farmacista nella
gestione del paziente oncologico

Corsi residenziali:
Il ruolo del farmacista nella
gestione del dolore. Focus su
dexibuprofene
Il mercato degli integratori.
Crescita consumi e ruolo del
farmacista
Il benessere delle donne con le
piante officinali
Prepariamoci alla primavera con
le piante officinali 
La gestione dell’ansia lieve e
dell’insonnia con gli estratti
fitoterapici
Difendiamoci dall'inverno con la
fitoterapia
Viaggiare in salute con gli estratti
fitoterapici
Alla scoperta del cannabidiolo



PROGETTI

International Survey on the Use of Thermotherapy
Indagine internazionale per esplorare l'atteggiamento
e il livello di conoscenza dei farmacisti sulla terapia
del calore nei diversi paesi dell'UE, identificando
necessità di orientamento e formazione.
 
Farmambiente.
Iniziativa che guida i farmacisti nella transizione
ecologica, rendendoli promotori di sensibilizzazione
e educazione ambientale. 

Non perdere il ritmo 
Programma di screening delle aritmie cardiache e di
sensibilizzazione all’utilizzo della telemedicina. 

Progetto SETA
Iniziativa di educazione sanitaria volto a migliorare
l'aderenza alla terapia inalatoria nei pazienti asmatici,
identificando le cause della non aderenza e
promuovendo l'uso corretto dei trattamenti.

Obecare. Diamo il giusto peso alla salute.
Progetto di ricerca per promuovere la prevenzione e
l'educazione sanitaria sull'obesità. Attraverso la
somministrazione di una survey, vengono
individuate criticità e bisogni specifici della
popolazione, permettendo di sviluppare interventi
mirati per migliorare la consapevolezza e l'aderenza
a corretti stili di vita

Antimicrobico Resistenza: è tempo di agire
Progetto di ricerca e sensibilizzazione sull'uso degli
antibiotici e la resistenza antimicrobica. Condotto
tramite questionari validati e screening per lo
streptococco del gruppo A.

Agifar for School
Iniziativa educativa volta ad aumentare la
consapevolezza sanitaria tra gli studenti delle scuole
secondarie, promuovendo abitudini positive e
riducendo comportamenti a rischio.

Pharmacist Assistant Bot
Sviluppo di un'applicazione di intelligenza artificiale
al servizio dei farmacisti che fornisce in tempo reale
risposte ai quesiti su professione, previdenza,
normativa. 

Una farmacia per il tuo cuore 
Programma di screening e monitoraggio dello
scompenso cardiaco, implementato nelle farmacie
tramite un nuovo test point of care per la
misurazione dei peptidi natriuretici. 

PUBBLICAZIONI NAZIONALI

Intervento del farmacista nella
riduzione del consumo di
benzodiazepine:dati, strategie e
modelli vincenti- Poster
FarmacistaPiù 2025 
Abuso dei corticosteroidi orali in
Italia: report di dispensazione e
prospettiva dei farmacisti prima
e durante la pandemia da
COVID-19-Poster
Farmacistapiù2023
Uso e abuso degli spray nasali:
indagine nelle farmacie di
comunità italiane- Poster
FarmacistaPiù2023
Aderenza alla terapia inalatoria
nei pazienti con BPCO: studio
pilota su un campione di
farmacie italiane- Poster
FarmacistaPiù2022
Adattamento del Communication
Assessment Tool (CAT) per la
valutazione dell'aderenza ai
farmaci e la gestione dei disturbi
minori nella farmacia di
comunità.- Poster
FarmacistaPiù2021
La silimarina come trattamento
di supporto nella steatosi epatica
non alcolica (NAFLD)- X
congresso nazionale Sinut (2020)
Il potenziale della Boswellia
contro diverse patologie
infiammatorie- X congresso
nazionale Sinut (2020)
L’astaxantina e la bellezza della
pelle- X congresso nazionale
Sinut (2020)
La Rhodiola: un tonico-
adattogeno per il normale tono
dell’umore-  X congresso
nazionale Sinut (2020)
“Il miele: una review dell'efficacia
come alimento funzionale”
Poster – XXXIX Congresso
Nazionale Sinu (2018)
Come possono interagire gli
integratori nella dieta? Sono
davvero utili o a volte superflui? -
Casa editrice: Clioedu. Codice
ISBN:978-8896646-96-0



PUBBLICAZIONI INTERNAZIONALIRICONOSCIMENTI
Obesity, Knowledge, and Perceived Risk: Insights
from the ObeCare . Project Across Italian
Territorial Pharmacies Healthcare 2025, Volume
13, Issue 21, 2793
https://doi.org/10.3390/healthcare13212793
Heat therapy in the treatment of musculoskeletal
pain: current pharmacy practice and
perspectives. Pharmacy Practice 2025 Jul-
Sep;23(3):3233.
https://doi.org/10.18549/PharmPract.2025.3.3233
Screening project for natriuretic peptides in the
primary prevention of heart failure. Pharmacy
Education. 2025;25(4):1-124.
doi:10.46542/pe.2025.254.cps.1124.
Don't Lose the Rhythm: The role of telemedicine
in Italian pharmacies.Pharmacy Education.
2025;25(4):1-124.
doi:10.46542/pe.2025.254.cps.1124.
Farmambiente: The pharmacy at the service of
environmental sustainability.Pharmacy
Education. 2025;25(4):1-124.
doi:10.46542/pe.2025.254.cps.1124.
Pharmacist Assistant Bot: AI empowering
pharmacists.Pharmacy Education. 2025;25(4):1-
124. doi:10.46542/pe.2025.254.cps.1124.
Oral Corticosteroid Abuse and Self-Prescription
in Italy: A Perspective from Community
Pharmacists and Sales Reports before and during
the COVID-19 Era. J. Pers. Med. 2023, 13, 833.
https://doi.org/10.3390/jpm13050833
 Use, Abuse, and Misuse of Nasal Medications:
Real-Life Survey on Community Pharmacist's
Perceptions. J Pers Med. 2023 Mar 26;13(4):579.
doi: 10.3390/jpm13040579. PMID: 37108966;
PMCID: PMC10142332.
Adaptation of communication assessment tool
for community pharmacists in medication
adherence and minor diseases management.
Pharmacia. 2022;69:571-578.
doi:10.3897/pharmacia.69.e80742
Effect of an educational intervention delivered
by pharmacists on adherence to treatment,
disease control and lung function in patients
with asthma. Respir Med. 2020 Nov–
Dec;174:106199. doi:10.1016/j.rmed.2020.106199
Water-soluble carbosilane dendrimers:
Preliminary study of their potentiality as drug
delivery systems Water-soluble carbosilane
dendrimers: Preliminary study of their
potentiality as drug delivery systems -9th
Portuguese-Spanish conference on controlled
drug delivery. New trends in pharmaceutical
science

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini
in merito al trattamento dei dati personali

Innovation Award – FIP
Community Pharmacy 2025-
Poster presentation: Don’t Lose
the Rhythm: The role of
telemedicine in Italian
pharmacies.
Premio One health ambassador
2024- assegnato per la
competenza dimostrata
nell’applicazione dell’approccio
One Health, contribuendo con
dedizione e innovazione alla
tutela della salute umana,
animale e ambientale 
Premio alle promesse giovanili
"Osvaldo Moltedo" 2023 -  per
la competenza scientifica
dimostrata nell'esercizio della
professione e per il lodevole
impegno profuso a sostegno
della sua professione.
Premio alla  comunicazione
2021- per lo straordinario
contributo dato
all’informazione istituzionale e
professionale durante la fase
pandemica.
Nomina a Presidente Onorario
di Agifar Palermo nel 2025

Palermo, il 31.01.2026



DICHIARAZIONE CONFLITTO DI INTERESSI

Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale un
interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con l’interesse primario consistente
nell’obiettività, imparzialità e indipendenza della formazione professionale nel settore della

salute connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.),

DICHIARA

l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di
sottoscrizione del presente curriculum.

Palermo, il 31.01.2026


